Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Oleszycach P

ul. Zielona 1, 37-630 Oleszyce s
tel.16 631 50 55, e-mail: zs@eoleszyce.pl, www.zsckroleszyce.pl*

Zarzadzenie nr 19/2023

Dyrektora Zespolu Szkél Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach
z dnia 14 lipca 2023 r.

W sprawie wyznaczenia pracownikéw do udzielania pierwszej pomocy, wykonywania
czynnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej, obslugi apteczek oraz wprowadzenia
Instrukeji bezpieczeristwa bhp oraz procedur postepowania w przypadku konieczno$ci

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej uczniom
Zespolu Szkél Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach

Dzialajac na podstawie art. 20_91§ 11 art. 237* §2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks pracy
(tJ.Dz.U.2022.1510 ze zm.) zarzadzam, co nastepuje: '

§ 1.

1. Wyznaczam pracownikéw do: udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, obstugi apteczek
oraz wykonywania czynno$ci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikow,
zgodnie z przepisami ochrony przeciwpozarowe;.

2. Wykaz pracownikéw, o ktérym mowa w ust. 1 stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2.
1. Wprowadzam Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy w Zespole Szkét Centrum

Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach.
2. Wykaz instrukcji wraz z Instrukcjami BHP stanowi zalgcznik nr 2 do niniejszego

zarzadzenia.

§ 3.
1. Wprowadzam Procedury postgpowania w przypadku koniecznosci udzielania pomocy
przedmedycznej uczniom Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach.
2. Procedury, o ktérych mowa w §3 ust. 1 stanowi zalgcznik nr 3 do niniejszego zarzadzenia.

§ 4.
Nadzér nad realizacjg niniejszego zarzadzenia powierza si¢ dyrektorowi Zespotu Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach.

§5.
Traci moc Zarzadzenie Nr 1A/2009 Dyrektora Zespotu Szkol w Oleszycach z dnia 15 stycznia 2009

roku.

§ 6.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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w Oleszycach L aFarmme,

ul. Zielona 1, 37-630 Oleszyce i
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Zespdt Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Oleszycach

ul. Zielona 1, 37-630 Oleszyce p
tel.16 631 50 55, e-mail: zs@eoleszyce.pl, www.zsckroleszyce.pF

Zalgcznik nr 1
do Zarzgdzenie Nr 19/2023
z dnia 14 lipca 2023 r.

Wykaz wyznaczonych pracownikow do:
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
obslugi apteczek oraz wykonywania czynnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej
i ewakuacji pracownikéw,
zgodnie z przepisami ochrony przeciwpozarowej.

1. Do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej wyznaczam:
1) Pania Ann¢ Kubrak - nauczyciel Zespotu Szkél Centrum Ksztalcenia Rolniczego
w Oleszycach,
2) higienistke szkolng.

2. Do obslugi apteczek pierwszej pomocy wyznaczam nauczycieli i pracownikow szkoly, zgodnie
z wykazem zamieszczonym na poszczeg6lnych apteczkach.

3. Kierownika gospodarczego Zespotu Szkét Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach
wyznaczam do wykonywania czynnosci w_zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacii

pracownikéw, zgodnie z przepisami ochrony przeciwpozarowe;.
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8.
9.

Zalgcznik nr 2
do Zarzqdzenie Nr 19/2023
z dnia 14 lipca 2023 r.

Wykaz wprowadzonych Instrukcje bezpieczeristwa i higieny pracy
w Zespole Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Oleszycach

Instrukcja ogélna BHP w szkotach i placéwkach publicznych.

Instrukcja bezpieczenstwa dla opiekuna szkolnej wycieczki autokarowe;.

Instrukcja BHP obowigzujaca wszystkich pracownikow.

Instrukcja BHP przy obstudze sekretariatu.

Instrukcja BHP dla osoby zatrudnionej na stanowisku robotnika do prac lekkich.

Instrukcja BHP dla pracownikéw myjacych okna w budynkach pig¢trowych,
na wysokosci pow. 3 m.

Instrukcja BHP przy pracach na drabinie.

Instrukcja BHP dla kierowcy pojazdu samochodowego.

Instrukcja BHP na stanowisku palacza w kottach wodnych i parowych c.o..

10. Instrukcja BHP zasad bezpieczeristwa eksploatacji urzadzei i instalacji elektrycznych.

11. Instrukcja BHP przy obstudze spalinowej kosiarki do trawy.
12. Instrukcja BHP dla 0s6b odpowiedzialnych za zimowe utrzymanie obiektéw.
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INSTRUKCJA OGOLNA BHP
W SZKOLACH | PLACOWKACH PUBLICZNYCH

I. UWAGI OGOLNE

1. Szkota jest zobowigzana do zapewnienia uczniom oraz pracownikom bezpiecznych | higienicznych warunkéw pracy i nauki w czasie ich
pobytu na jej terenie, jak réwniez podczas zajeé obowigzkowych i niecbowigzkowych, organizowanych przez szkole poza jej terenem.

2. Szkofa jest zobowigzana do organizowania dla pracownikéw szkoly réznych form szkolenia w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy,
zapoznawania ich na biezaco z nowymi przepisami, instrukcjami i wytycznymi w tym zakresie oraz do sprawowania nadzoru nad
przestizeganiem tych przepiséw przez osoby prowadzace zajecia z uczniami.

3. Rozkiad zajg¢ dydaktyczno-wychowawczych uczniéw powinien byé ustalany z uwzglednieniem:

- réwnomiernego rozlozenia zaje¢ w poszczegdlnych dniach tygodnia,

- réznorodnosci zajeé¢ w kazdym dniu,
- nie faczenia w kilkugedzinne jednostki lekcyjne zajeé z tego samego przedmiotu, z wyjatkiem przedmiotéw, ktérych program tego

wymaga.
Il. WYMAGANIA DOTYCZACE OBIEKTOW SZKOLNYCH

1. Budynki szkoly oraz przynalezne do nich tereny i urzadzenia powinny odpowiadac og6inym warunkom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
posiada¢ urzadzenia przeciwpozarowe - zgodnie z przepisami obowiazujacymi w tym zakresie.

2. Teren szkoly powinien by¢ wilasciwie oswietiony i ogrodzony, a dziedziniec posiadaé réwng nawierzchnie i Scieki do odprowadzania wody
deszczowej.

3. Otwory kanalizacyjne, studzienki i inne zaglebienia na terenie szkoly powinny by¢ zakryte lub trwale zabezpieczone w inny sposéb.

4. Szlaki komunikacyjne wychodzace poza teren szkoty powinny posiada¢ zabezpieczenia uniemozliwiajace wyjécie bezposrednio na jezdnie
i w miarg mozliwo$ci powinny wychodzi¢ na ulice o najmniejszym natezeniu ruchu.

5. Urzadzenia sanitarne w pomieszczeniach lub wolno stojace powinny znajdowaé sie w stanie peinej sprawnosci technicznej i by¢ utrzymane

w stafej czystosci.

6. Pomieszczenia szkolne powinny posiadaé zgodnie z obowigzujgcymi normami wiasciwe oswietlenie, wentylacje, ogrzewanie oraz
powierzchnig uzytkows.

7. Stokki uczniowskie, krzesta i inny sprzet szkolny powinny byé dostosowane do wzrostu uczniéw i rodzaju pracy.

8. Kuchnie i jadalnie powinny by¢ utrzymane w czystosci, a ich wyposazenie we wilasciwym stanie technicznym zapewniajacym bezpieczne
uzywanie.

9. Gorace positki mogg by¢ spozywane w szkotach wylacznie w jadalniach (stotéwkach) lub innych pomieszczeniach wydzielonych na ten cel.

10. W przypadku braku sieci wodociagowej szkola powinna posiadaé inne nalezycie zabezpieczone Zrédio zaopatrzenia w wode zdatng do
picia, badang okresowo zgodnie z odrebnymi przepisami.

11. Klatki schodowe powinny posiada¢ porgcze odpowiednio zabezpieczone przed zsuwaniem sig po nich ucznidw.

12. Stopnie schoddw powinny byé réwne i szorstkie.

13. Porgcze i balustrady przy biegach i spocznikach powinny spetniaé wymagania okre$lone w przepisach budowlanych, a otwarta przestrzen
migdzy biegami schodéw powinna by¢ zabezpieczona siatkg lub w inny sposéb.

14. Miejsca pracy oraz pomieszczenia, do ktérych wzbroniony jest dostep osobom niezatrudnionym lub uczniom, (urzadzenia energetyczne),
powinny by¢ odpowiednio oznakowane i zabezpieczone przed swobodnym dostepem oséb nieupowaznionych.

16. Pomieszczenia, w ktérych odbywajq sie zajecia szkolne, powinny byé wietrzone w czasie kazdej przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajed.

16. W salach lekcyjnych powinna byé zapewniona temperatura co najmniej +15°C. W przypadku niemoznosci zapewnienia w salach lekcyjnych
okreslonej temperatury, dyrektor szkoty powinien zawiesic¢ zajecia szkolne po powiadomieniu organu prowadzgcego szkole.

17. Szkota moze réwniez za zgodg organu prowadzacego zawiesic zajecia szkolne:

- jezeli temperatura zewnetrzna mierzona o godz. 21 w dwdch kolejnych dniach poprzedzajgcych zawieszenie wynosi minus 15°C lub jest
nizsza.
- w przypadku wystapienia na danym terenie klgsk Zywiolowych, epidemii lub innych zdarzen zagrazajacych zdrowiu uczniow.

18. Jezeli miejsce, w ktérym maja by¢ prowadzone zajecia lub stan znajdujacych sie w nim urzgdzen technicznych moze stwarzaé zagrozenie
dla bezpieczeristwa uczniéw, nauczyciel jest obowigzany nie dopuscié do zajeé lub przerwaé je wyprowadzajac ucznibw z miejsca
zagrozenia.

19. W pomieszczeniach szkolnych a w szczeg6inosci w gabinecie lekarskim, pokoju nauczycielskim, laboratoriach, pracowniach oraz pokoju
nauczycieli wychowania fizycznego, u kierownika internatu (bursy) oraz kuchni, powinny znajdowa¢ sig apteczki wyposazone w niezbedne
$rodki do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcja o zasadach jej udzielania.

20. Stropy pomieszczen magazynowych, biblioteki itp. nie mogg byé obcigzone ponad dopuszczalne normy. W kazdym takim pomieszczeniu

powinny by¢ umieszczone napisy o dopuszczalnym obcigzeniu stropu.
21. Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne, uczniowie powinni przebywac w czasie przerw migdzy lekcyjnych na $wiezym powietrzu pod

nadzorem nauczycielskim.
22. Uczniom przebywajacym w czasie przerw w budynku szkolnym nalezy zapewnié odpowiedni nadzor nauczycieli.

UWAGA
Pkt. 21 i 22 nie stosuje si¢ w szkolach policealnych i pomaturalnych.
23.Udziat uczniéw w pracach na rzecz szkoly i $rodowiska moze mie¢ miejsce po zaopatrzeniu ich w odpowiednie urzgdzenia i sprzet oraz

zapewnieniu wlasciwej opieki i bezpiecznych warunkéw pracy.

ill. WYPADKI W SZKOLACH
1. Uczniowie oraz pracownicy szkoly sa obowigzani do zawiadomienia dyrektora szkoly, pracownika stuzby bhp oraz spolecznego inspektora
pracy o wypadku jaki zdarzyt sig na terenie szkoly lub podczas zajeé organizowanych przez szkote poza jej terenem.
2. Nauczyciel, wychowawca, lub inny pracownik szkoly, ktéry zauwazyt lub dowiedziat si¢ 0 wypadku jest obowigzany udzieli¢ pierwszej
pomocy poszkodowanemu uczniowi i zawiadomi¢ natychmiast o wypadku lekarza. pielegniarke, pracownika siuzby bhp oraz spotecznego

inspektora pracy.
3. Dyrektor szkoly jest obowigzany:
- zabezpieczy¢ miejsce wypadku do czasu ustalenia okolicznosei przyczyn wypadku,
- powola¢ zespél powypadkowy, ktérego zadaniem jest przeprowadzenie postepowania powypadkowego i sporzgdzenie dokumentacii
wypadku
4. Nauczyciele powinni by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy.
UWAGI KONCOWE
1. W celu zapewnienia poprawy bezpieczefistwa dzieci i miodziezy szkolnej na drogach publicznych szkota powinna:
- prowadzi¢ wérod ucznidéw systematyczng prace nad zaznajamianiem ich z przepisami ruchu drogowego.
- organizowaé rézne formy pracy sprzyjajace opanowaniu przepiséw ruchu drogowego i podnoszeniu umiejetnosci poruszania sie po
drogach.
- wspdidziata¢ z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sig zagadnieniami ruchu drogowego.
2. Przestrzega¢ zasad i przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy na zajmowanym stanowisku gdyz za ich niestosowanie mozna by¢

pociggnietym do odpowiedzialnosci.



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
DLA OPIEKUNA SZKOLNEJ WYCIECZKI AUTOKAROWEJ

I. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PODROZY

-

. Sprawdzi¢:
- wedtug listy obecnosé uczestnikow wycieczki,
- upewnic sig, czy wszyscy uczestnicy wycieczki majg wazne dokumenty - szczegéinie nalezy zadbaé o to, jesli wycieczka

zwigzana jest z przekroczeniem granicy panstwa (paszport),
- czy uczestnicy wycieczki majg zaordynowane przez lekarza lekarstwa i czy zostala przekazana przez opiekunéw dziecka

informacja dotyczaca zazywania lekarstw.
2. Dopilnowa¢, by bagaz uczestnikéw wycieczki zostat umieszczony w lukach bagazowych. Bagaz podreczny uczniowie

zabierajg ze soba.

3. Zadba¢ o rozmieszczenie uczestnikéw wycieczki w autokarze. Wejécie do autokaru powinno odbywaé sie zgodnie
z wezesniej ustalonym schematem. Opiekunowie powinni zajaé miejsca w poblizu drzwi.

4. Upewnic¢ sig, czy w autokarze znajduje si¢ pojemnik z woda, woreczki foliowe do émieci, papier toaletowy, chusteczki
higieniczne.

5. Sprawdzi¢, czy w autokarze znalazly si¢ dobrze doposazona apteczka, sprawna gasnica, czy nie sg zastawione wyjscia
bezpieczeristwa. Poinformowaé uczestnikéw podrozy o miejscu usytuowania wyzej wymienionych i sposobie ich

uzytkowania.
6. Jednoczesnie kierownik musi zadba¢, by zostat zabrany dotadowany telefon komérkowy (wraz z tadowarka).

UWAGA:
112 - migdzynarodowy numer telefonu ratunkowego.
997 - alarmowy telefon policyjny. Nalezy wezwaé Policje w razie watpliwosci co do stanu technicznego autokaru czy trzezwosci

kierowcy.
Il. W TRAKCIE PODROZY

1. Uczestnikom wycieczki zabrania sie:
- przemieszczania sig w obrebie autokaru, podrézowania w pozycji stojgcej,
- otwierania drzwi, blokowania zamkéw w nich,
- samowolnego otwierania okien w czasie jazdy,
- rzucania czymkolwiek w czesci przeznaczonej dla pasazeréw,
- wyrzucania czegokolwiek przez okno autokaru,
- palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek.
2. Zaleca sig robienie przerw podczas jazdy. Czas przerwy uczestnicy wycieczki moga wykorzystaé na spozycie positku,
toalete, przewietrzenie autokaru i chociazby krétki spacer czy chwile éwiczen fizycznych.
3. Post6j powinien byé zarzadzany wytacznie na wyznaczonych parkingach lub na stacjach benzynowych. Podczas postoju nie

wolno:
- samowolnie oddalaé sie,
- wchodzié na jezdnie,
- przechodzi¢ na drugg strone jezdni,
- zanieczyszczat miejsca, w ktorym znalaz! sie autokar,
- nalezy zadba¢ o bezpieczeristwo pozarowe.
4. Jezeli post6j zostat zarzadzony niespodziewanie, na drodze nalezy zadbaé o to, by autokar miat wiaczone swiatta awaryjne.
Miodziezy nie wolno grupowa¢ sig z przodu (tylu) autokaru.
5. Nalezy pamigta¢ o sprawdzeniu obecnosci po zakonczonym postoju.

. PO ZAKONCZENIU PODROZY

Opiekun grupy powinien sprawdzié:
- czy wszyscy uczestnicy wycieczki zabrali swoje bagaze i rzeczy osobiste,
- czy w autokarze pozostawiono porzgdek (czy mtodziez nie zniszczyla elementoéw wyposazenia).

UWAGA:
Opiekunowie sg zobowigzani do zadbania, aby po godzinie 21.00 miodziez wracata do domu pod opiekg rodzicow (opiekundw).

IV. POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII LUB INNYCH ZAGROZEN

1. Uczestnikéw wycieczki ewakuowaé, wykorzystujgc wyjscia bezpieczenstwa, w bezpieczne miejsce.

2. W razie potrzeby poszkodowanym udzieli¢ pierwszej pomocy. Pamietaé o zasadzie:
- sprawdzi¢ | dokonaé wstepnej segregacji poszkodowanych,
- najpierw udziela si¢ pomocy cigzej rannym, p6zniej kolejno wediug ciezkosci zranien.

3. Wtym samym czasie (w razie potrzeby) powiadomi¢ o wypadku stuzby ratunkowe, wykorzystujac do tego miedzynarodowy
alarmowy numer telefonu (komérkowy) - 112

4. Podczas akcji gasniczej postgpowac wediug powyzszego schematu. Podjaé akcje gasnicza. Czes¢ opiekunéw ewakuuje
grupe miodziezy, pamietajgc o tym, by zachowaé bezpieczng odleglos¢ (istnieje niebezpieczeristwo wybuchu).



INSTRUKCJA BHP ,
OBOWIAZUJACA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW

I. UWAGI OGOLNE

1. Podstawowym obowigzkiem kazdego pracownika jest przestrzeganie przepiséw i zasad BHP, a w szczegélnosci pracownik jest

zobowiagzany;
a)znaé zasady i przepisy BHP, bra¢ udziat w instruktazu i szkoleniu z tego zakresu oraz poddawaé sie wymaganym egzaminom

sprawdzajgcym,
b) wykonywa¢ prace zgodnie z przepisami i zasadami BHP oraz przestrzegaé zarzadzen i polecen przetozonych w tym zakresie,
c) dbaé o nalezyty stan maszyn, urzadzen, sprzetu, narzedzi oraz stanowiska pracy,
d) uzywac zgodnie z przeznaczeniem przydzielonej odziezy ochrony osobistej,
e) poddawac sig¢ okresowym badaniom lekarskim i stosowaé sie do zalecer lekarza,
f) niezwlocznie powiadamia¢ przelozonych o wypadkach przy pracy oraz zagrozeniach zycia lub zdrowia ludzkiego.
2. Zobowigzuje sie pracownika do rzetelnego wykonywania pracy, dokladnego zaznajomienia z obowigzujacymi przepisami i instrukcjami BHP
zwigzanymi z wykonywanymi czynno$ciami zawodowymi oraz przestrzegania regulaminu pracy i postanowien dyscypliny pracy.
3. Do pracy pracownik powinien stawit¢ si¢ w stanie zdolnym do jej wykonywania i pozosta¢ w takim stanie przez caty dzien roboczy,
a w szczegoinosci przestrzegaé obowigzku trzezwosci.

Il. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przed przystapieniem do pracy pracownik zobowiazany jest do;
a) dokiadnego zapoznania sig ze stanowiskowg instrukcjg BHP,
b) sprawdzenia stanu technicznego oraz wyposazenia stanowiska pracy w: narzedzia, ostony, zabezpieczenia, itp.,
c) zawiadomienia przetozonego o ewentualnych brakach i usterkach,
d) upewnienia sig, ze rozpoczecie pracy nie zagraza osobom przebywajacym na stanowisku pracy lub w jego poblizu,
) zapewnienia sobie dobrego oswietlenia, wentylacji oraz innych warunkéw gwarantujgcych bezpieczenstwo pracy.

lil. CZYNNOSCI W CZASIE PRACY

W czasie pracy pracownik zobowigzany jest do:
a) utrzymywania porzadku i czystosci na stanowisku pracy,
b) utrzymania stalego dostepu do sprzetu przeciwpozarowego i wylacznikéw pradu elektrycznego oraz nie tarasowania drog
i przej$¢ ewakuacyjnych,
c) przestrzegania instrukcji BHP oraz wskazéwek i polecen przetozonych,
d) w momencie zauwazenia usterki lub uszkodzenia, unieruchomienia urzadzenia, wylaczenia spod napiecia | zawiadomienia przelozonego,
e) niedopuszczania 0s6b postronnych do stanowiska pracy,
f) nie przeszkadzania innym w pracy oraz niedopuszczania do przeszkadzania sobie,
@) niedotykania przewodow elektrycznych pod napieciem i nie naprawiania urzadzen elektrycznych bez wymaganych uprawnier,
h) w razie przerwy w doplywie pradu nalezy réwniez wylaczyé obstugiwane maszyny i urzadzenia

IV. CZYNNOSC! PO ZAKONCZENIU PRACY

Po zakoniczeniu, pracy najezy:
a) zatrzymad wszystkie obslugiwane maszyny i urzadzenia,
b) oczyscié stanowisko pracy i jego otoczenie.
c) ulozy¢ przyrzady i narzedzia pracy w miejsce do tego przeznaczone

UWAGI KONCOWE
-W szczegolnych okolicznosciach takich jak awaria maszyny, pozar, wypadek pracownika lub sgsiada lub w razie wystapienia innej, nagtej
okolicznosci, nalezy:
a) zatrzymad obstugiwane maszyny i urzadzenia.
b) natychmiast powiadomié najblizej znajdujacego sie przelozonego,
C) w razie pozaru
- uruchomi¢ natychmiast system alarmowy,
- powiadomi¢ najblizszg jednostke strazy pozarnej,
- przystgpi¢ do gaszenia dostepnymi rodkami gasniczymi do przyjazdu strazy pozarnej,
d) w razie awarii - oczekiwaé na decyzje przelozonego
€)w razie wypadku
- udzieli¢ pierwszej pomocy.
- udac¢ sie, jezeli to mozliwe do punktu. pierwszej pomocy.
- wezwac, jedli sytuacja tego wymaga, pogotowie ratunkowe.
-Wszyscy pracownicy zobowigzani sg stosowaé sie do znakéw i sygnatdw bezpieczeristwa.
-Pracownik zobowiazany jest do zachowania szczegélnej ostroznoéci przy poruszaniu sie po drogach zakladowych i przestrzegania

obowigzujgcych zasad ruchu drogowego zgodnie z ktérymi nalezy:
a) poruszajac sig pieszo po zakladzie korzystaé z chodnikéw i drég dla pieszych, a w razie ich braku poruszaé sie przy krawezniku po lewej

stronie,
b) nie tamowaé ruchu,
c) niosac narzedzia i przedmioty zabezpieczyé je, by nie stwarzaly niebezpieczenstwa i nie utrudniaty ruchu,
d) nie niszczy¢, nie usuwac, nie zmieniac i nie zastaniaé znakéw i sygnatéw drogowych oraz urzadzen ostrzegawczych.
-W pomieszczeniach oznaczonych znakiem ,Palenie wzbronione" oraz ,Zakaz uzywania otwartego ognia” zabrania sie palenia tytoniu,
wchodzenia z otwartym ogniem.
-Zabrania sig rzucania $mieci, zapalek, niedopatkéw, porzucania odpadéw réznego rodzaju w migjscach niedozwolonych.
-Zabrania si¢ wchodzenia bez zezwolenia na wysoko$¢, zostawiania na wysokosci narzedzi i materialdw, przechylania sie przez balustrady
i porgcze. Do zdejmowania przedmiotéw z gérnych regaléw stosowaé drabinki schody i podesty do tego przeznaczone.

- Postgpowac zgodnie z instrukcjami stanowiskowymi.
- Przestrzegaé norm podnoszenia, przenoszenia i dzwigania towarow.



INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE SEKRETARIATU

UWAGI OGOLNE
Do wykonywania pracy na stanowisku moze byé dopuszczony pracownik (kazda osoba zatrudniona przez pracodawce, w tym praktykant
i stazysta), ktéry speinia nastepujgce warunki:

- mawymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku,
- ma stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza,

- przeszedt odpowiedni instruktaz zawodowy, zapoznal sig z instrukcjg obstugi i odbyt przeszkolenie bhp,
Do pracy nalezy przystgpowat w stanie trzezwosci, zachowujac schludny i estetyczny wyglad. Przy pracy z monitorem jesli lekarz zalecit,

nalezy uzywaé okulary korygujgce wzrok.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
- zaplanowac kolejno$¢ wykonywania poszczegélnych czynnosci, przygotowaé potrzebne dokumenty i programy,
sprawdzic stan techniczny urzadzen i o$wietlenia stanowiska, a w szczegéinosci stan instalacji elektrycznej,
sprawdzi¢ stan czytelnosci klawiatury (powierzchnia klawiatury powinna byé matowa, a znaki na klawiaturze powinny by¢ kontrastowe
i czytelne),
dostosowac biurko, krzesfo, podnozek do wymiarow swego ciala, ustawié odpowiednio uchwyt na dokument,
- przygotowac stanowisko robocze przez podigczenie do sieci zasilajace;,
- ustawi¢ ekran monitora wzglgdem Zrédet $wiatta tak, aby ograniczyé ol$nienie i odbicia $wiatta,
- wyregulowac jasnosc i kontrast monitora (ewentualnie zastosowaé filtr lub ekran ochronny),
- zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast przetozonemu.

ZASADNICZE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

- podczas wykonywania pracy zwracaé uwage tylko na wykonywane czynnosci,
- zachowywac¢ prawidtowg pozycje ciata przy wykonywaniu pracy,
- zapewniC przed kiawiaturg wystarczajgcg przestrzen dia podparcia rak i dioni.

CZYNNOSCI ZABRONIONE

- spozywanie positkow podczas pracy,
samowolne naprawianie urzadzen, sprzetu i wyposazenia zasilanego energig elektryczng a takze wymiana przewodéw zasilajgcych
i przewodow linii telefonicznej,
- czyszczenie urzgdzen wilgotnymi szmatkami bez odtgczenia sprzetu od zasilania,
- instalowanie urzadzen:
- w migjscach narazonych na dziatanie opadéw atmosferycznych i wilgoci,
- w poblizu urzadzen grzewczych i klimatyzacyjnych,
- w miejscach narazonych na bezposrednie dzialanie promieni stonecznych,
- blokowanie przewodéw wentylacyjnych urzadzer,
- stawianie na urzadzeniach cigzkich przedmiotéw i rozlewanie plynéw,
- palenie tytoniu w pomieszczeniach pracy z komputerem,
- przechowywanie na stanowisku przedmiotéw posiadajacych pole magnetyczne,
- czyszczenie ekranu $rodkami nie przeznaczonymi do tego celu,
- dopuszczenie do uzytkowania urzadzer os6b nieupowaznionych,
- otwieranie oston podczas pracy urzadzen.

PODSTAWOWE CZYNNOSC! PO ZAKONCZENIU PRACY
- wylaczyé zasilanie sprzetu,
- uporzadkowaé i sprzgtnac stanowisko pracy,
- kopie bezpieczefistwa schowa¢ w ustalonym miejscu,
- wytrze¢ kurz migkka szmatkg z powierzchni blatow, biurka, urzadzen i sprzgtu,
- zabezpieczy¢ urzadzenia przed dostepem oséb niepowotanych.

UWAGI KONCOWE

- filtry i ekrany ochronne nalezy dobra¢ stosownie do typu i rodzaju monitora,

po przeciwnej stronie monitora, w linii prostej lampy katodowej, w bliskiej odlegtoéci nie moze znajdowaé sie stanowisko pracy innej
osoby (dotyczy starszych typéw monitorow),

- gniazdka zasilajace podlegajg badaniom na skutecznosé zerowania,

- przy stalej pracy przy komputerze nalezy :
taczy¢ przemiennie prace zwigzang z obslugg monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nie obcigzajagcymi narzadu wzroku

i wykonywanymi w innych pozycjach ciata - przy nie przekraczaniu 1 godziny nieprzerwanej pracy przy obsiudze monitora ekranowego
lub co najmniej 5-minutowa przerwe, wliczang do czasu pracy, po kazdej godzinie pracy przy obsiudze monitora ekranowego
jezeli telefaks dozna mechanicznych uszkodzeri, ktére spowodujg mozliwosé bezposredniego dostepu do wewnetrznych czesci

urzgdzenia, nalezy natychmiast odigczy¢ go od pradu
kserokopiarka powinna by¢ zainstalowana w poblizu fatwo dostepnego gniazdka sieciowego, na powierzchni plaskiej, w odleglo$ci

przynajmniej 10 cm od innych przedmiotéw

Pracodawca jest obowigzany:
1. informowa¢ pracownikéw o wszystkich aspektach ochrony zdrowia i bezpieczerstwa pracy na stanowiskach pracy, w tym o wynikach

przeprowadzonej oceny oraz wszelkich $rodkach bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.
2. bez wiedzy pracownika nie mozna dokonywaé kontroli jakosciowej i ilodciowej jego pracy.



INSTRUKCJA BHP
DLA OSOBY ZATRUDNIONEJ NA STANOWISKU
ROBOTNIKA DO PRAC LEKKICH

L UWAGI OGOLNE
Do samodzielnej pracy na stanowisku moze przystapié pracownik ktory:
- posiada wazne przeszkolenie BHP i PPOZ,
- posiada wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan, poswiadczone zaswiadczeniem lekarskim lekarza medycyny pracy,
- posiada odpowiednie kwallifikacje zawodowe,
- ukoriczyt 18 lat.
Pracownik przystgpujacy do pracy ponadto powinien byé:
- wypoczety,
- w stanie nie wskazujgcym na spozycie alkoholu i narkotykéw,
- ubrany w odziez roboczg, ochronna.

Il. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:
Pracownik powinien:
- Szczegétowo zapoznaé sig ze stanowiskows instrukcjg bhp znajdujgcy sie na stanowisku pracy.
Ubra¢ sie w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy (fartuch roboczy, rekawice ochronne,
odpowiednie buty). Zdja¢ z rak wszystkie zbedne przedmioty (np. zegarek, bizuteria itp.).
- Zapewni¢ dobre o$wietlenie.
- Usung¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace sie w miejscu pracy.
Upewni¢ si¢ czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla os6b przebywajgcych na tym stanowisku pracy lub w jego bezpos$rednim
otoczeniu.

lll. W CZASIE PRACY:

1. Sciéle stosowad sig do zaleceri:
- stanowiskowej instrukcji bhp,
- polecen i wskazéwek przetozonych.
Podczas wykonywania pracy koncentrowaé cala swojg uwage wylacznie na wykonywanych czynnos$ciach .
Pracowac¢ z szybko$cig odpowiadajaca naturalnemu rytmowi pracy.
Systematycznie usuwaé $mieci.
Worki wypeinione odpadkami papieru, makulatura itp. nalezy skladowaé w wyznaczonym miejscu.
Wykonywaé prace tylko zlecone przez bezposredniego przelozonego.
Materialy uzywane podczas procesu pracy skladowaé tak, by nie stwarzaly Zadnych zagrozen wypadkowych. Narzedzia odkiadane na
$cisle wyznaczone migjsca.
W razie koniecznosci opuszczenia stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest zatrzymaé obslugiwane maszyny (np. odkurzacze
froterki), ktére moga spowodowac jakiekolwiek zagrozenia.
W przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wylaczyé obstugiwane urzadzenia.
W razie watpliwosci co do obstugi urzadzen, czy stosowanych metod pracy pracownik winien zwrdci¢ sie do przelozonego Iub

przeszkolonych fachowcéw o szczegélowe instrukcje. Prace moze podjgc ponownie po usunigciu watpliwosci i (najlepiej) pod fachowym
dozorem przelozonego.
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Pracownikowi nie wolno:
nie stosowac sig do szczegdtowych instrukgji i zalecer przefozonych,
stosowac niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarza¢ zagrozenia dla siebie, czy otoczenia,
jesli podtogi sa pastowane lub mokre nalezy ustawia¢ odpowiednie tabliczki, =
palenie i uzywanie otwartego ognia na terenie szkoly jest zabronione,
skfada¢ szmat na grzejnikach i przewodach centralnego ogrzewania,
stosowa¢ do mycia podiég benzyny, czy innych palnych rozpuszczalnikéw,
pracowania bez nakazanych ochron osobistych,
- usuwac oston czy znakéw zabezpieczajacych,
naprawia¢ samodzielnie sprzet, ktdry wykorzystuje podczas wykonywanej pracy,
naprawia¢ urzgdzen elektrycznych ,
dotyka¢ przewoddw elektrycznych bedacych pod napieciem,
oswietla¢ stanowiska pracy lampami przeno$nymi o napigciu wigkszym niz 24 V,
dopuszczac¢ do pracy na swoim stanowisku pracy oséb trzecich,
- tarasowac przejécia i dojcia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego i wylacznikéw pradu elektrycznego.

IV. PO ZAKONCZENIU PRACY:
- wytaczy¢ doplyw energii w sprzatanych pomieszczeniach,
- sprawdzi¢, czy sg wylaczone wszystkie urzgdzenia elektryczne, czy sg zakrecone krany wodne, czy zamkniety jest doplyw gazu do
pomieszczen,
- doktadnie oczysci¢ stanowisko robocze, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach na to przeznaczonych,
- oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odiozy¢ je na stale miejsce ich przechowywania,
- upewni€ sig czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozern dla otoczenia,
- pozamyka¢ pomieszczenia po zakoriczeniu sprzatania,
- odnies$¢ klucze od sprzatanych pomieszczeli na ustalone miejsce ich przechowywania.

V. UWAGI DODATKOWE:

Pracownik powinien:

a. dbac o higiene osobistg i schludny wyglad,
b. w razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatan, czy tez prawidlowosci pracy urzadzen stosowanych w procesie pracy pracownik

winien zwréci¢ sig o dodatkowe wskaz6wki do bezposredniego przelozonego.



INSTRUKCJA BHP
DLA PRACOWNIKOW MYJACYCH OKNA W BUDYNKACH
PIETROWYCH, NA WYSOKOSCI POW. 3 M.

I. UWAGI OGOLNE
Do samodzielngj pracy przy myciu okien moze przystapi¢ pracownik ktéry uzyskat dopuszczenie do pracy od bezposredniego przetozonego

oraz posiada:
- wazne pizeszkolenie BHP i PPOZ., wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan do zatrudnienia, ukoriczyt 18 lat i posiada
odpowiednie kwalifikacje zawodowe.
Pracownik przystepujacy do pracy powinien byé wypoczety,
w odziez robocza, ochronna.

w stanie nie wskazujgcym na spozycie alkoholu i narkotykéw oraz ubrany

ll. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Pracownik powinien:

- Szczegbtowo zapoznat sie z instrukcja bhp na stanowisku pracy i wysiuchaé instruktazu.
Ubrac sie w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy - kombinezon roboczy, nakrycie glowy, buty
przystosowane do pracy na drabinie, rekawice ochronne, okulary do ochrony oczu. Winien on takze zdjg¢ z rgk wszystkie zbedne
przedmioty takie jak bizuteria itp.

Przygotowac¢ sprzet - sprawne technicznie drabiny przeno$ne i materialy potrzebne podczas wykonywanej pracy - ptyny do mycia szyb,
ptyny do mycia stolarki okiennej, szmaty, gabki, skrobaki do usuwania twardych zanieczyszczen itp.

Usuna¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace sie w miejscu pracy, zapewnit by podioga wokét stanowiska pracy byla sucha
i czysta.

Upewni¢ sie czy rozpoczecie pracy nie spowoduj
Zapoznac sie z zadaniami na dzien biezacy.

Jesli nie stwierdza sie zagrozer na danym stanowisku roboczym mozna przystapi¢ do wykonywania zadan.

e zagrozen dla oséb postronnych na stanowisku pracy i w jego otoczeniu oraz

. W CZASIE PRACY
Scisle stosowa sie do zalecen: instrukcji bhp oraz polecer i wskazéwek przetozonych.
Podczas wykonywania pracy koncentrowaé caig swojg uwage wylgcznie na czynnosciach wykonywanych. Pracowaé z szybkoscia
odpowiadajgca naturalnemu rytmowi pracy wykonujac tylko prace zlecone przez bezposredniego przetozonego.
Materiaty uzywane podczas procesu pracy skfadowac w taki spos6b by nie stwarzaly zagrozeri wypadkowych a narzedzia powinny byé

odkiadane na $cisle wyznaczone migjsca.
Jesli pracownik musi przebywaé na parapecie okiennym winien zastosowaé odpowiedni zabezpieczenia

bezpieczenstwa.
Jesli w czasie pracy musi korzystaé z drabiny, podestéw, schodkéw musi pamigtaé aby byly one sprawne technicznie i byly ustawiane

zgodnie z przepisami.

Prace na wysokosci nalezy wykonywaé tak, by nie przeszkadzaé pozostalym pracownikom. Je$li istnieje potrzeba rozkrecania stolarki
okiennej nalezy wykonywaé to za pomoca sprawnych narzedzi, zachowujgc odpowiednig ostroznosc.

W razie koniecznosci opuszczenia stanowiska pracy pracownik powinien sprawdzié, czy pozostawione narzedzia pracy nie stworzg
zagrozen dla innych pracownikéw.

W razie watpliwosci w zakresie wykonania zadania, pracownik powinien zwrécit sie do przetozonego lub innych przeszkolonych
fachowcéw o szczegolowe instrukcje. Prace moze podjaé ponownie po usunieciu watpliwosci.

IV.PRACOWNIKOWI NIE WOLNO
stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzaé zagrozenia dla siebie, czy otoczenia,
nie stosowania sig do szczegétowych instrukgji i zalecen przetozonych,
stosowania niewlasciwych metod pracy lub pracowaé bez nakazanych ochron osobistych,
korzysta¢ z niesprawnych technicznie drabin, podestéw, schodkéw,
wykorzystywa¢ do pracy niewlasciwych, niesprawnych narzedzi: Srubokretéw, kluczy, do rozkrecania i skrecania stolarki okiennej,
wykonywaé prace podczas burzy, silnych wiatréw czy innych zagrozeniach,
wykonywa¢ prace na wysokosci: na drabinie, podescie itp. przy ztym samopoczuciu. Nalezy zglosié niedyspozycje przefozonemu, ktory
zadecyduje o dalszym przebiegu pracy,
uzywania niewlasciwych plynéw do mycia - rozpuszczalniki, benzyny itp.,
naprawia¢ urzadzern elektrycznych bedacych pod napieciem - jesli pracownik nie ma do tego odpowiednich uprawnien lub dotykaé
przewodéw elektrycznych bedacych pod napieciem,
oswietla¢ stanowiska pracy lampami przeno$nymi o napieciu wigkszym niz 24 V,
dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek postronnych oséb,
przeszkadzac¢ innym w pracy lub tarasowaé przejscia i dojScia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego i wylgcznikdw pradu
elektrycznego,
pozostawiania po zakoriczonej pracy bataganu, zuzytych szmat, mokrych podiég itp.
palenia i uzywania otwartego ognia podczas wykonywania pracy. Pali¢ wolno tylko w miejscach do tego wyznaczonych i odpowiednio

oznakowanych,

- pasy lub szelki

V. PO ZAKONCZENIU PRACY:
dokiadnie oczysci¢ stanowisko robocze, ulozyé narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach na to przeznaczonych oraz oczyscié

uzywane ochrony osobiste i odtozyé je na state miejsce ich przechowywania,
upewnic sig czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla otoczenia oraz przekaza¢ informacje o stanie

zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu przetozonemu.

UWAGI DODATKOWE:
Wszystkie okolicznosci mogace zagrozié bezpieczefistwu obslugujacego badz osobom postronnym zobowigzujg pracownika do

meldowania o nich przelozonym. W przypadku znalezienia si¢ w bezposrednim niebezpieczerisiwie na skutek nieprzestrzegania przez
zakiad zasad bhp pracownik ma prawo powstrzymaé sig od wykonywania pracy z zachowaniem prawa do wynagrodzenia, nie moze jednak
odmowi¢ podijecia innej réwnorzednej pracy, gdy niezwioczne usunigcie zagrozefi przy poprzednio wykonywanej pracy nie jest mozliwe.



INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACACH NA DRABINIE

1. Prace na wysoko$ci mogg by¢ wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urzadzen (rusztowania,
pomosty, podnos$niki) lub innych wiasciwych przy tego rodzaju pracach ochron, zabezpieczeri oraz drabin
przystawnych i rozstawnych, stupolazéw i szelek bezpieczenstwa.

2. Zabrania sig wykonywania prac na wysoko&ci na otwartej przestrzeni w czasie silnych wiatréw, ulewnych
deszczy, oblodzer i w nocy.

3. Pracownicy zatrudnieni na wysokosci oraz pracownicy wspdlpracujacy z nimi znajdujgcy sie na nizszych
poziomach majg obowigzek uzywania hetméw ochronnych.

4. Przy organizowaniu pracy na wysokosci nalezy zwracaé uwage na to, aby stanowiska nie znajdowaly sie
w bezposredniej bliskoéci urzadzeri elektrycznych bedacych pod napieciem, albo nie byly narazone na
potracenie przez $rodki komunikacyjne, transportowe (np. wézki elektryczne) lub inne. Jezeli warunek ten nie
jest mozliwy do speinienia nalezy dokona¢ niezbednych zabezpieczen np. wylaczyé urzgdzenia spod
napigcia, zastosowa¢ przegrody izolacyjne, ogrodzenia, odpowiednie oznakowanie lub wstrzymac ruch.

5. Przy pracach na dachach nalezy stosowaé szelki bezpieczenstwa i liny asekuracyjne, przywigzujac je do
odpowiednio wytrzymatych czesci budynku np. komina. Gdy prace sg prowadzone nad oszklonymi cze$ciami
dachu lub swietlikami, wéwczas nalezy je przykryé odpowiednio diugimi i grubymi deskami.

6. Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowa¢ specjalne rusztowania.

7. W zalezno$ci od wykonywanych robét i miejsca pracy moga by¢ stosowane drabiny:

- przystawne,
- rozstawne,
- sznurowe, konopne i stalowe,

- inne specjaine.
8. Szczeble drabin drewnianych powinny by¢ przymocowane przez wpuszczenie w drewno, a nie przybijane

gwozdziami Wysoko$¢ drabiny rozstawnej nie moze by¢ wigksza niz 4,5 m, a drabiny przystawnej - 3,5 m,
zaleca si¢ stosowanie drabiny rozstawnej z poreczami, przy czym ich wysoko$é nie powinna by¢ wieksza
niz 4 m.

9. Przy pracach w pomieszczeniach, w ktorych sg sliskie poditogi (kafle, lastryko itp.) nogi drabiny powinny by¢
zaopatrzone w oporowe zakoriczenia (np. z gumy).

10.Drabiny przystawne nalezy ustawia¢ pod katem nie wiekszym niz 75°, w stosunku do ptaszczyzny poziomej.

11.Drabin nie wolno stawia¢ na skrzyniach, beczkach iub innych ruchomych przedmiotach.

12.Nie wolno pracowa¢ stojgc na najwyzszym szczeblu drabiny. Mozna staé nie wyzej niz na drugim szczeblu od
gory.

13.Nie wolno stojgc na drabinach pracowaé narzedziami pneumatycznymi lub z hapedem elektrycznym. Prace
przy uzyciu tych narzedzi nalezy wykonywac tylko z rusztowar z poreczami.




Rys. Ustawienie drabiny: a) prawidiowe, b) niewtasciwe

14.Przy wykonywaniu prac na rusztowaniu na Zewnatrz budynku, teren wokét rusztowania powinien by¢
ogrodzony ptotem o wysoko$ci niemniejszej niz 1,5 m. W razie niemoznosci speinienia tego warunku nalezy
stosowac inne $rodki, jak daszki ochronne, czasowe wstrzymanie ruchu, przejscia po drugiej stronie ulicy oraz
tablice informacyjne i ostrzegawcze. Na terenie wokét rusztowania nalezy okreslic i oznakowa¢ strefy
niebezpieczenstwa o promieniu nie mniejszym niz 10% wysokosci, z ktérej moga spadac materialy, lecz nie
mniejszym niz 6 m.

Rys. Przy stosowaniu drabiny mozna staé nie Wyzej niz na drugim szczebiu od gory

15.Pomosty drewniane rusztowan powinny mie¢ szeroko&é nie mniejszg niz 1 m | powinny byé wykonane z desek
0 grubosci co najmniej 0,05 m. Odstepy miedzy deskami pomostu nie powinny by¢ wigksze niz 0,01 m.
Rusztowanie powinno mie¢ dwie podpory zamocowane do pomostu. Juz na wysokosci powyzej 1,0 m pomost
powinien by¢ Wyposazony w bariere o wysokosci ok. 1,1 m, przy czym deska na dole bariery powinna mie¢
szeroko$é 0,15 m

16.Do prac na wysokosciach wykonywanych przy urzgdzeniach elektroenergetycznych, zwlaszcza podczas prac
konserwacyjno remontowych, stosuje si¢ czesto samochodowe hydrauliczne podnosniki koszowe
(montazowe).

17.Na pomoscie roboczym pojedynczego kosza podno$nika mogg przebywa¢ jednoczesnie najwyzej dwie osoby,
Posiadajgce wymagane Uprawnienia oraz niezbedne narzedzia i sprzet ochrony osobistej. Nalezy prze-
strzega¢ zasady, aby podnosniki ustawione byly na twardym podiozu. Pochylosé podtoZza nie moze
przekracza¢ 3%. Wykonywanie prac z podnos$nika w czasie silnych wiatréw, burzy i $niezycy jest

niedozwolone.



INSTRUKCJA BHP
DLA KIEROWCY POJAZDU SAMOCHODOWEGO
I. WARUNKI DOPUSZCZENIA PRACOWNIKA DO PRACY

- ukoficzone 18 lat

- uprawnienia do wykonywania zawodu kierowcy

przejécie odpowiedniego instruktazu zawodowego, zapoznanie sie z instrukcjg obstugi, przeszkolenie bhp i ppoz.
stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem wydanym przez uprawnionego lekarza

- posiadanie wymaganych predyspozyciji psychicznych i fizycznych

Il. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

- przed uruchomieniem pojazdu nalezy dokonaé ogledzin:
- kot samochodu z uwzglednieniem stanu opon i $rub mocujacych kota,
- kompletnosci o$wietlenia-stiuczenia lamp itp.,
sprawdzenia wyciekéw substancji ktore $wiadczylyby o niesprawnosci ukiadéw hamulcowego i kierowniczego lub nieszczelnosci ukiadu
smarujacego,
- kompletnosci i stanu wycieraczek,

- stanu zaczepu,
podwozia samochadu pod katem mozliwosci zwisania uszkodzonych lub oberwanych elementéw lub instalacji elektrycznej,

sprawdzi¢ stan techniczny urzadzeri mechanicznych, a w szczeg6inosci stan instalacji elektryczne;j,

- probnie uruchomié samochéd i sprawdzié jako$¢ dziatania urzadzer,

- sprawdzi¢ czy sg narzedzia niezbedne do bezpiecznej obstugi pojazdu,

- zauwazone usterki i uchybienia zglosié natychmiast przetozonemu,

przy obstudze pojazdu nalezy przestrzegaé zasad okreslionych przez producenta (w instrukcjach obstugi).

- zauwazone usterki i uchybienia zglosi¢ natychmiast przetozonemu.

PRACOWNIK URUCHAMIAJACY POJAZD POWINIEN PRZED DOKONANIEM TEJ CZYNNOSCI SPRAWDZIC DOKLADNIE,
CZY JEGO URUCHOMIENIE NIE GROZI WYPADKIEM

lil. ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

NIE WOLNO:

- podpierac pojazdu na prowizorycznych podstawkach,

wykonywaé napraw pod uniesionymi i nie zabezpieczonymi przed samoczynnym opadnieciem zespolami,

- pozostawiaé pojazdu na pochylosciach terenu bez zabezpieczenia go przed samoczynnym stoczeniem sie,

zaczepiat lin, taricuchéw lub hakéw holowniczych do miejsc konstrukcyjnie nie przewidzianych do tego celu,

sprawdzac poziom cieczy chiodzacej w ukiadzie chiodzenia lub otwieranie korka wiewu oleju przy rozgrzanym silniku,

- pozostawiaé uruchomionego pojazdu bez dozoru,

uruchamia¢ pojazd w pomieszczeniach zamknigtych, nie wyposazonych w system odprowadzania spalin na zewnatrz,
uzywac sprzetu w pomieszczeniach, w ktérych zachodzi niebezpieczenstwo wybuchu pyiu, par etyliny lub palnego gazu,
- nieréwnomierne rozmieszczaé tadunek lub przekraczaé fadownoséci pojazdu,

- obsiugiwa¢ urzadzenia dzwignicowe bez odpowiednich uprawnien.

NAKAZUJE SIE:

- szczegdblng ostroznosé zachowaé podczas wehodzenia na skrzynie fadunkowa,
w czasie jazdy przestrzega¢ zasad bezpiecznej jazdy i bezwzglednie stosowaé przepisy kodeksu drogowego,
uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych, nieuszkodzonych, prawidiowo oprawionych jak: miotki, pilniki, przecinaki itp.,

podczas wykonywania pracy zwracaé uwage tylko na wykonywane czynnosci, uwzgledniajac warunki bezpiecznej jazdy,

- zachowywac prawidlowg pozycje ciala podczas jazdy,

- do przemieszczania cigzkich przedmiotéw, uzywaé pomocniczych urzadzen dzwignicowych,

recznie przemieszczac materialy i przedmioty tylko zgodnie z obowigzujgcymi normami dzwigania,

przy wykonywaniu prac z urzgdzeniem mechanicznym, zapoznacé sie z instrukcjg obstugi danego urzadzenia,

IV. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

- uporzadkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny.

V. ZASADY POSTEPOWANIA W SYTUACJACH AWARYJNYCH

- owadach i/lub uszkodzeniach pojazdu nalezy niezwiocznie zawiadomié¢ przetozonego

- bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym
w razie awarii maszyny stwarzajacej zagrozenie dla otoczenia nalezy zastosowaé zrozumialg i dostrzegalng sygnalizacje ostrzegawcza

i alarmowa
kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglasza¢ swojemu przelozonemu, a stanowisko pracy pozostawié w takim stanie, w jakim nastgpit

wypadek

UWAGI
Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo w razie gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie za-

grozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczeristwem innym osobom -
powstrzymac sig od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym niezwiocznie przetozonego.



INSTRUKCJA BHP
NA STANOWISKU PALACZA W KOTLACH WODNYCH I
PAROWYCH C.O.

I. UWAGI OGOLNE

1. Bezpieczna obstuga kottowni jest zapewniona, w przypadku gdy:
- drzwi kotlowni sg wyposazone w zamki rolkowe, co zapewnia mozliwo$é ich otwierania pod naciskiem ciata;
- osoby obstugujace kotly posiadajg uprawnienia energetyczne typu ,E”, a nadzér typu ,D";
- palacz kotiowy wyposazony jest w odpowiednie ubranie robocze oraz ochrony osobiste (rekawice, okulary);
- kotly s3 zabezpieczone za pomoca naczynia zbiorczego;
- kotlownia posiada drozng wentylacje nawiewna grawitacyjna;
- kotlownia jest wlasciwie o$wietlona za pomoca o$wietlenia hermetycznego (skiad opatu, dojscie do wysypiska zuzlu);
- wszystkie zawory opisane s3 za pomocg odpowiednich tabliczek;
- pracownik obstugujgcy zuraw posiada odpowiednie uprawnienia;
2. Kottownia wyposazona jest w:
- komplet sprawnych urzadzer i narzedzi naweglajacych,
- sprawne pizyrzady kontrolno-pomiarowe, tj. manometry i termometry, umieszczone w miejscach dostepnych dia obstugi kottéw,
- dobre ujecie wody (kran ze ztaczka oraz waz do mycia posadzki),
- oznakowane drogi ewakuacyjne,
- schemat wyposazenia kottowni oraz prawidiowe oznakowanie armatury,
- aktualng instrukcje bezpiecznej obslugi kottow oraz instrukcje ppoz., sprzet ppoz. (taki jak gasnice, koce azbestowe itp.),
- wentylacje grawitacyjna, stosowang przy naturainym ciagu kominowym,
- wentylacjg mechaniczng stosowang w kottach z podmuchem, {j. gdy cigg kominowy jest sztuczny.

IIl. PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1. Palacz powinien:
- posiadaé kwalifikacje dotyczace obstugi kottéw wodnych i parowych,
- legitymowat sig zaswiadczeniem o odbyciu szkolenia wstepnego ogéinego i stanowiskowego na danym stanowisku pracy,
- miec dobry stan zdrowia, pozwalajacy na wykonywanie powierzonej pracy, potwierdzony zaswiadczeniem wydanym przez lekarza
medycyny pracy,
- mieé ukoriczone 18 lat.
2. Palacz zobowigzany jest:
- do wykonywania pracy sumiennie, dokiadnie, zgodnie z poleceniami i wskazéwkami bezposredniego zwierzchnika, tak by nie

stwarzaé zagrozer wypadkowych,
- wykonywac tylko prace wchodzgce w zakres obowigzkéw palacza lub zlecone przez bezposredniego zwierzchnika (zgodnie
z aktualnie obowigzujgcymi zasadami i przepisami BHP i ppoz.),
- zawsze dbac o higiene osobista, schludny wyglad oraz o czystosé catej kottowni, dbaé o powierzone wyposazenie,
- nie stwarza¢ zadnych zagrozen dla siebie i dla wsp6lpracownikéw,
- przekazywac zmiany zmiennikowi, z jednoczesnym odnotowaniem uwag w ,Ksigdze zmian”.
3. Palacz odpowiada za zawinione awarie w kottowni.
4. W razie zaistnienia sytuacji niewymienionej w instrukcji, obstugujacy kociot zobowigzany jest bezzwiocznie zawiadomié o tym
bezposredniego zwierzchnika i wystucha¢ wytycznych do dalszego postepowania. Palacz moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
Za nieprzestrzeganie zalecen i instrukgji.
5. Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zobowigzany jest zgtaszat swojemu przelozonemu.
6. Przed podjgciem pracy palacz powinien sprawdzié:
- czy wejécie i kotlownia sg nalezycie o$wietlone,
- czy na drzwiach jest zawieszona tabliczka z napisem zabraniajgcym wchodzenia i przebywania w kottowni osobom
nieupowaznionym,
- czy jest zachowana drozno$¢ i szczelno$¢ przewodéw wentylacyjnych,
a takze;
- przewietrzy¢ pomieszczenie kotfowni,
- calkowicie otworzy¢ przepustnicg spalin w kotle przygotowanym do rozpalania ognia,
- przewietrzy¢ kociot poprzez otwarcie drzwiczek zapasowych i paleniskowych na co najmniej 5-10 minut,
- dokona¢ wpisu do ,Ksiggi zmian” swoich uwag na temat przygotowania kotla do rozpalania ognia.

ill. CZYNNOSCI PODCZAS OBSLUGI KOTt.A

1. Palacz powinien:
kociot wody napetnic wodg az do przelania sie wody przewodem sygnalizacyjnym w naczyniu zbiorczym instalacji ¢. o.,

kaciot parowy napetni¢ wodg nieco powyzej poziomu odpowiednio zaznaczonego na wodowskazie,

aparat wyrzutowy zalaé wodg, ktérej twardos¢ nie powinna przekraczaé 2 n,

ogient w kotle rozpalac po upewnieniu sig, ze jest on prawidtowo napeiniony wodg i przy maksymalnym otwarciu przepustnicy
powietrza w drzwiczkach paleniskowych oraz przy otwarciu przeston w czopuchach; rozpalanie wykonywaé powoli,

utrzymywac czas rozruchu kotla co najmniej przez 1 godz.,

zadang wydajnos¢ kotla (temperatura wody na wylocie) uzyskaé poprzez dostosowanie jej do potrzeb wielkosci ciggu za kotlem,
poprawng pracg kotla uzyskiwac za pomoc iloéci doprowadzanego powietrza, a nie za pomoca zasypywanego opaiu, tak prowadzié
proces spalania opatu, aby temperatura wody zasilajgcej i powrotnej byla odpowiednia w stosunku do temperatury zewngtrznej
i zgodna z zalecang tabelg temperatur,

szybkos¢ spalania opalu regulowaé wielkoscig ciagu (otwieraé i przymykaé przepustnice dymowa); ilo$¢ powietrza dostajgcego sie
pod ruszt dostosowac do ilosci zasypywanego opalu (czyni¢ to za pomoca przymykania i otwierania drzwiczek popielnika), tak by
uzyska¢ catkowite spalenie opatu,

dostosowa ilos¢ dostarczanego opatu do aktualnie potrzebnego ciepla, jesii stosowana jest jako opat mieszanka weglowo-kokosowa,

nalezy wegiel narzucaé cienkimi warstwami na rozzarzony koks.



W przypadku koniecznosci wigczenia do ruchu dodatkowego kotta powinien przede wszystkim:

- sprawdzi¢ poprawny stan techniczny kotia,

- odkreci¢ zawory odcinajace kociof,

- otworzy¢ przepustnice dymowa.

Ogien rozpali¢ pod kotfem zgodnie z obowigzujagcymi zasadami. W przypadku wylaczenia z ruchu jednego kotta powinien przede
wszystkim:

- przerwac zasypywanie opalu i poczekac, az opat w kotle wypali sig,

- usungé pozostalosci opalu,

- zamkngé zawory odcinajgce kociof,

- odpowiednio wyczysci¢ kociol (komore paleniskowa oraz plomieniéwki),
zamkngé przepustnice dymowg oraz sam kociol, aby nie dopusci¢ do przedostania sie niepotrzebnego powietrza do czopucha

i pogorszenia sie ciagu obok pracujacych kotiéw.
IV. CZYNNOSCI ZAKAZANE

Palaczowi kottéw zabrania sie:

pobierania wody przez kurki spustowe,

uruchamiania pompy niezalanej woda,
uruchamiania kotiéw majacych uszkodzenia lub zepsute urzadzenia kontrolne albo zal?ezpieczajqoe,

rozpalania kottéw, gdy brak jest ciggu kominowego lub w przypadku zlego stanu technicznego komina,
zalewania plongcego w palenisku opatu woda,
przenoszenia cigzaréw wigkszych od dopuszczalnych,
uzywania w kotlowni lamp przenosnych o napigciu wigkszym niz 24 V,
tarasowania przej§¢ i drég ewakuacyjnych na terenie kotlowni i przed budynkiem,
przechowywania w kotiowni przedmiotéw nieprzeznaczonych do obstugi kotiow,
przechowywania w kottowni materialéw fatwo palnych, wybuchowych itp.,
wchodzenia do zbiornikéw opalu oraz do zbiornikéw zuzlu,
dopuszczania do tego, aby temperatura w kotle przekroczyla 95°C,
wigczania linii awaryjnej kablowej bez uprzedniego wylgczenia wszystkich silnikow,
przekazywania zmiany podczas awarii kota lub innych urzadzen bez doprowadzenia ich do stanu normalnego,
stosowania metod pracy stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia oraz 2ycia swojego i wspéipracownikéw,
wykonywania innych prac, mezwuqzanych z obslugg kotta w jego bezposredmm sgsiedztwie,
spania lub wypoczywania w pozycji lezacej na terenie kotlowni,

obsiugiwania kotiéw w stanie nietrzezwym,
wpuszczania do pomieszczen kotlowni 0s6b postronnych lub dopuszczania, aby te osoby obstugiwaly kotly,

opuszczania stanowiska pracy bez waznych przyczyn i bez zawiadomienia o tym fakcie bezposredniego przetozonego.
V. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Palacz powinien:
- poinformowa¢ zmiennika o zauwazonych mankamentach w dziataniu kotla,

- oczyscié kociot po spalonym opale (czynnos¢ wykonywaé codziennie przed rozpaleniem),
- wykonywa¢ czyszczenie wszystkich kanaléw pionowych nie rzadziej niz raz na trzy dni.
Czyszczenie wykonywac szczotka druciang. Obowiazkowe czynnoéci to:

- czyszczenie komory paleniskowej,

- wybranie sadzy i popiolu z popielnika,

- oczyszczenie kanatéw kominowych przez wyczystki,

- dokiadne i szczelne zamknigcie wyczystek,
dokiadne oczyszczenie stanowiska pracy, utozenie narzedzi i przyrzadéw pomocniczych w wyznaczonych miejscach,

sprawdzenie, czy pozostawione stanowisko nie stwarza jakichkolwiek zagrozen,
nieopuszczanie swojego stanowiska pracy przed zakonczeniem dnia roboczego.

UWAGI DODATKOWE:

1.

o

© o~

Jezeli podczas palenia zabraknie wody w kotle, nie wolno do niego dolewaé $wiezej wody, lecz jak najszybciej usunaé caly rozpalony
opal; po ostudzeniu dopeini¢ kociot wodg i rozpoczaé palenie od nowa (dolewanie wody do niewystudzonego kotia jest zabronione,

gdyz moze to spowodowaé pekniecie samego kotfa lub jego czionéw),
Jezeli wystapi niedostateczny cigg kominowy, np. z powodu nieszczelno$ci przestrzeni spalinowej kotta, czopucha lub komina, nalezy

natychmiast usungé nieszczelnose, ,
Przy wystapieniu niskiej wydajno$¢ kotla, np. z uwagi na niewlasciwg ilos¢ doplywajgcego powietrza, nalezy natychmiast wyregulowaé

dopiyw powietrza,
W przypadku braku cyrkulacji wody w kotle i instalacji c.o. (np. zakrgcone przy kotle zawory zasilajgce, powrotne albo urwany grzybek

blokujacy przeptyw) nalezy odkreci¢ zawory, a w przypadku urwania sie grzybka - wygasi¢ kocio i zmienié zawér.
Nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ ciSnienie wody w kotle na manometrze oraz wyplyw z zaworu dwururowego (dwudrogowego) na rurce

syfonowej manometru.
W przypadku stwierdzenia ubytkéw wody sprawdzié, czy nie przecieka kociol lub instalacja grzewcza.

W przypadku przekroczenia temperatury wody ponad 95 C, przyttumié proces palenia opaiu lub catkowicie wygasié kociot.
W przypadku ,zawieszenia si¢” temperatury na skutek braku cyrkulacji wody, sprawdzi¢ przyczyne tego stanu rzeczy i mankament

usung¢, a jezeli nie jest to mozliwe, zawiadomié¢ o tym fakcie nadzér kottowni.

Jezeli nasigpi zjawisko ,unikania” pary przez aparat wyrzutowy przy nieprzekraczaniu ciénienia dopuszczalnego, nalezy:
- przytlumi¢ palenie opatu w kotle, aby ci$nienie pary obnizy¢ do 0",

- odkrecié zawoér pod lejkiem aparatu wyrzutowego, zalaé aparat, zakrecu’: i uruchomic¢ kociof.

10. Zakoriczenie sezonu palenia i wygaszenie kotla nastgpuje na polecenie bezposredniego przetozonego.
11. Po skoriczonym sezonie palenia kociot nalezy doktadnie wyczysci¢, kottownie posprzatat i odpowiednio zabezpieczy¢.

12. Na okres letni nie nalezy spuszcza¢ wody z kotla.

VI. POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII

Wylaczy¢ kociot w przypadku:
- pekniecia instalacji lub zaistnienia przeciekow,

pekniecia kotta,

- innej awarii czy katastrofy w budynku kotiowni.




INSTRUKCJA BHP ,
ZASAD BEZPIECZENSTWA EKSPLOATACJI URZADZEN
I INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH

I. UWAGA OGOLNA

Instalacje i urzadzenia elektryczne powinny by¢ tak wykonane i eksploatowane, aby nie narazaly pracownikéw na porazenie
pradem elektrycznym, przepigcia atmosferyczne, szkodliwe oddzialywanie pol elektromagnetycznych oraz nie stanowity
zagrozenia pozarowego, wybuchowego i nie powodowaly innych szkodiiwych skutkéw

Zasady bezpieczerstwa eksploataciji urzadzen i instalacji elektryczne! polegajg na:
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1.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
. Prowadzeniu i aktualizowaniu dokumentacji techniczno - eksploatacyjnej urzadzer i instalacji.

19.
20.
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Il. ZASADY BEZPIECZENSTWA EKSPLOATACJI URZADZEN | INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ

Spetnieniu wymagan bezpieczeristwa i higieny pracy okreSlonych w Polskich Normach i wiasciwych przepisach

dotyczacych projektowania, budowy oraz eksploataciji przez caly okres uzytkowania.
Prawidtowym usytuowaniu urzadzeri | bezkolizyjnym prowadzeniu instalacji elektrycznej zgodnie z odpowiednimi
wymaganiami przepiséw budowlanych, wodociagowych itp.
Przyjmowaniu urzadzen i instalacji elektrycznych do eksploatacji, nowych jak i po remoncie, zgodnie ze szczegotowymi
przepisami w tym zakresie.

Prowadzeniu eksploatacji urzadzen i instalacji elektrycznych wylacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone
0 sprawdzonych okresowo kwalifikacjach.

Zachowaniu szczeg6inych warunkéw bezpieczenstwa przed porazeniem pradem elektrycznym.

Zachowaniu szczeg6lnych warunkéw bezpieczenstwa pozarowego w zakresie projektowania i doboru urzadzer i instalagji
elektrycznych w zaleznoéé i od zagrozen pozarowych i wybuchowych.

Zachowaniu bezpieczefistwa obstugi i otoczenia, wymagari ochrony $rodowiska oraz oddzialywania pola
elektromagnetycznego.

Zabezpieczeniu przed przepieciami taczeniowymi i atmosferycznymi.

Zabezpieczeniu przed mozliwoécig powstania pozaru i innych uszkodzer mechanicznych czy technologicznych.

. Stosowaniu wszelkiego rodzaju bezpiecznikéw spefniajacych wymagania PN dla danego typu urzadzenia i instalaciji

elektrycznej oraz odigcznikow, wytacznikéw i zabezpieczen.
Zabezpieczeniu przed dostepem os6b postronnych, urzadzen i instalacji elektryczne;.

Oznaczeniu odpowiednimi tablicami ostrzegawczymi, urzadzeri i instalacji elektrycznych, na ktérych w 2asiegu czlowieka
moze pojawiac sie napiecie.

Ciaglej dostawie energii elektrycznej zgodnie z wymaganymi parametrami technicznymi.

Okresleniu stanu technicznego urzadzeri i instalacji elektrycznych potwierdzanego pomiarami stanu izolacji, skutecznosci

zerowania lub skutecznosci dziatania innych zabezpieczen przeciwporazeniowych i przeciwpozarowych.
Kontroli stanu technicznego zabezpieczeri przeciwzwarciowych, przecigzeniowych, przepigciowych i innych, wykonanego

przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.
Stosowaniu rozdzielonych i indywidualnie zabezpieczanych obwodéw dla poszczegélnych instalacji elektrycznych

(o$wietlenie, przytacza sitowe, itp.).
Stosowaniu zerowania lub uziemienia dia urzgdzen elektrycznych.,

Opracowaniu szczegdlowej instrukcji eksploatacji urzadzenia elektrycznego i aktualnego schematu sieci elektrycznej.

(Schematy potaczeri elektrycznych muszg znajdowaé si¢ na kazdej tablicy rozdzielczej).
Prowadzeniu Ksigzki eksploatacji urzadzenia lub instalaciji elektrycznej wg odrebnych przepisow.

lll. PRZY EKSPLOATACJI URZADZEN | INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ ZABRANIA SIE:

Podejmowac pracy osobom nieuprawnionym.
Uzytkowania urzgdzen i instalacji niezgodnych z wymaganiami bezpieczenstwa porazeniowego, pozarowego i wybuchowego

oraz instalacji prowizorycznych.
Stosowac prowizoryczne naprawy (bezpiecznikéw) przy obsiudze instalacji elektrycznej.
Przekraczania okreslonych parametroéw pracy urzgdzenia lub instalacji elektrycznej okreslonych w dokumentaciji techniczno-

eksploatacyjnej lub instrukcji obstugi.
Stosowania urzadzeri i instalacji elektrycznej bez waznych i wymaganych przegladow i pomiaréw spetniajagcych wymagania

techniczno - eksploatacyjne.
Uzytkowania urzgdzen i instalacji elekirycznej niesprawnych technicznie.
Pozostawiania swobodnego dostepu do urzadzer i instalacji elektrycznych osobom postronnym.

Pozostawiania bez dozoru urzadzen elektrycznych pracujgcych.
IV. UWAGI KONCOWE

W przypadku stwierdzenia nieprawidiowej pracy urzadzenia lub zlego stanu instalacji elektrycznej urzadzenie lub instalacje

elektryczna odigczy¢ od zasilania i zabezpieczy¢ przed ponownym zafgczeniem.
Wszelkie nieprawidlowosci w pracy urzadzenia i instalacji elektrycznej zgtasza¢ swemu przetozonemu odpowiedzialnemu za

eksploatacje.
Uwaga! Obstuga urzadzer i instalacji elektrycznych jest niebezpieczna dla osé6b nie uprawnionych!



INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE SPALINOWEJ KOSIARKI DO TRAWY

. UWAGI OGOLNE

Do samodzielnej obstugi kosiarki moze przystapi¢ pracownik pelnoletni legitymujacy sie:
a. przeszkoleniem

- wstepnym, ogbinym i instruktazem stanowiskowym bhp,
- w zakresie ochrony ppoz.,

b. dobrym stanem zdrowia, potwierdzonym zaswiadczeniem lekarskim lekarza medycyny pracy,

C.

wypoczety, trzezwy.

Uwaga:
Kosiarki nie moze obstugiwaé pracownik uzywajacy leki opdzniajgce reakcje.

II. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Pracownik powinien;

1.
2.

Szczegoélowo zapoznac sie ze stanowiskows instrukcjg bhp.
Ubra¢ sig w odziez robocza i ochronng przewidziang do uzycia na stanowisku pracy (ubranie robocze bez luzno zwisajgcych

elementéw, rekawice ochronne, odpowiednie obuwie na nie $liskich podeszwach), zdja¢ z rgk wszystkie zbedne przedmioty

(zegarki, bizuteria itp).

Sprawdzi¢ stan wyposazenia technicznego kosiarki w tym:

a. czy wszystkie nakretki, Sruby i inne elementy sg dobrze dokrecone, nieuszkodzone i nie zuzyte,

b. zuzyte lub uszkodzone noze, sworznie czy $ruby nalezy wymieni¢ na nowe oryginaine czesci zamienne,

c. czy silnik jest w nalezytym stanie technicznym. Nalezy sprawdzi¢ czy sprezyna regulacji obrotéw silnika, dzwignia
regulacji obrotéw silnika i inne czesci , ktére decydujg o podwyzszeniu obrotéw silnika sg we wiasciwym stanie, czy nie

dokonywano przy nich regulacji by podwyzszy¢ obroty silnika,

czy w misce olejowej silnika jest wystarczajaca ilos¢ oleju, w miare potrzeby nalezy uzupeini¢ niedobér,

czy kabel i fajka Swiecy zaptonowej sq w dobrym stanie technicznym,

czy $wieca nie musi by¢ wymieniona ze wzgledu na jej zuzycie,

czy filtr powietrza jest czysty - w razie potrzeby nalezy go oczyscic,

czy tlumik nie jest uszkodzony, jesli jest nalezy bezwzglednie wymienié go na nowy,

czy pojemnik natrawe jest nieuszkodzony, czy nie ma zapchanych kratek wentylacyjnych,

czy silnik i rura wydechowa nie sg zanieczyszczone trawa, lisémi, tluszczem, czy resztkami paliwa.

Ta@~on
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w raZ|e stwierdzenia, ze tak jest nalezy niezwlocznie oczysci¢ ww. czesci, by nie dopusci¢ do ewentualnego zaplonu kosiarki.

UWAGA
W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen, czy usterek nie wolno podejmowaé pracy. Nalezy niezwlocznie powiadomié

o tym bezposredniego przetozonego w celu szybkiej ich likwidacji. Dopiero po upewnieniu sie, ze zostaly one usuniete
pracownik moze przystapi¢ do wykonania zadania.

Po wykonaniu powyzszych czynnosci pracownik moze przystapi¢ do uruchamiania urzadzenia po uprzednim nalaniu paliwa do
zbiornika kosiarki. Podczas wykonywania tej czynnosci istnieje duze zagrozenie pozarowe, Bezwzglednie nalezy przestrzegaé

nastepujacych zalecen:

a. stosowaé benzyne bezotowiows,
b. paliwo wlewa¢ na wolnym powietrzu, przy wytgczonym, wychiodzonym silniku,

¢. nie wdychac oparow i gazow.

Zabronione jest:
- uzywanie otwartego ognia, palenie papieroséw,
- dolewanie paliwa podczas pracy silnika, czy tez przed jego ostygnieciem,
- przechowywanie paliwa w nieatestowanych pojemnikach,
d. nie napehia¢ zbiornika do petna. Nalezy pozostawi¢ minimum 15 mm od gérnej krawedzi zbiornika,

e. zamkna¢ zbiomik korkiem,
f. jesli doszfo do przepetnienia zbiornika (przelania) nalezy dokfadnie usungé¢ rozlane paliwo.

Hl. PODCZAS PRACY

Scisle stosowaé sie do zalecer:

a. stanowiskowej instrukcji bhp,

b. Dokumentacji Techniczno-Ruchowej,

c. polecen i wskazéwek przetozonych.

Sprawdzi¢, czy uruchomienie maszyny nie stworzy zagrozen wypadkowych.

trawnik oczyscié z kamieni, kawatkdéw drewna, drutu § innych obcych przedmiotow,

usung¢ wszystkie zwisajace gatezie by unikng¢ zranienia oczu,

sprawdzi¢, czy w niedalekiej okolicy pracy kosiarki nie znajdujg sie osoby postronne, zwierzeta,
koszenie trawy wykonywac tylko przy dobrej widocznosci,

nie wolno kosié trawy mokrej ze wzgledu na niebezpieczeristwo posliznigcia sie.

Pacow



Podczas wykonywania pracy koncentrowaé catg swojg uwage wylacznie na czynnosciach wykonywanych. Pracowaé

3.
z szybkoscig odpowiadajacqg naturainemu rytmowi pracy tzn. z predkos$cig kroczenia.
4. Jesli pracownik kosi trawe z zatozonym pojemnikiem na Scietg trawe przed koszeniem winien sprawdzi¢, czy ostona wylotu
doktadnie zakrywa otwor wylotowy kosiarki.
5. Jesli koszenie wykonywane jest bez pojemnika wykonujacy koszenie winien sprawdzié czy ostona dokiadnie zakrywa
otwoér wylotowy do trawy.
6. Nalezy zawsze wylaczy¢ kosiarke przed przemieszczeniem jej w inne miejsce koszenia, lub przed opréznieniem pojemnika
na skoszong trawe.
7. W razie koniecznosci opuszczenia swojego stanowiska pracy pracownik zobowigzany jest zatrzymac obslugiwang maszyne.
8. Zabronione jest:
- koszenie trawy na brzegach strumykéow, rowow, stawéw czy rzek,
- koszenie frawy z nieostonigtym otworem wylotowym trawy (za pomoca pojemnika, czy tez ostony),
9. Podczas koszenia na zboczach kat pochylenia kosiarki nie moze przekroczy¢ 15 stopni. Koszenie nalezy wykonywaé

w poprzek zbocza nigdy w gore czy w dét.

10. Bezwzglednie nalezy wylgczyc¢ silnik kosiarki jesli:

- odchodzi sig od niej,

- przy zdejmowaniu i zakladaniu pojemnika do trawy,
przed dolewaniem paliwa ( wystudzi¢ siinik przed wykonaniem tej czynnosci),
- przed regulacjg wysokoSci ciecia,
- przed przemieszczaniem kosiarki w inne migjsce,
- przed oczyszczaniem kosiarki,
- przy zapchaniu sig kanalu wyrzucajacego trawe,
jesl wystapi zjawisko wibracji silnika - bezwzglednie przed ponownym uruchomieniem kosiarki zasiegna¢ porady
fachowca,
- przy wymianie kola,
- przy demontazu noza,

Uwaga:
Podczas wykonywania tej czynno$ci pracownik bezwzglednie musi uzy¢ rekawic ochronnych by unikngé urazéw.

- przy wykonywaniu wszelkich prac konserwacyjnych,
- wrazie kolizji z przeszkodg (np. kamien). W takim przypadku nalezy:
a. odczekaé do czasu zatrzymania sie noza kosiarki,
b. odiaczyé swiece zaptonowa przez wyciggniecie | fajki",
c. jesli kosiarka jest z zaptonem elektrycznym nalezy wyciagna¢ kluczyk,
d. sprawdzi€, czy nastgpito uszkodzenie kosiarki. Jesli tak - odda¢ do autoryzowanego punktu napraw.

W razie watpliwosci co do obstugi urzadzenia, pracownik winien zwréci¢ sie do przelozonego lub przeszkolonych fachowcow
o szczegblowe instrukcje. Prace moze podjgé ponownie po usunieciu watpliwosci i (najlepiej) pod fachowym dozorem

przetozonego.

Pracownikowi nie wolno:

stosowac niebezpieczne metody pracy, tak, by stwarza¢ zagrozenia dla siebie, czy otoczenia,
nie stosowaé sie do szczegdlowych instrukgji i zalecen przetozonych,

pracowania bez nakazanych ochron osobistych,

usuwac oston czy znakéw zabezpieczajgcych,

naprawia¢ samodzielnie maszyne,

dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy przelozonego,

przeszkadzaé innym w pracy,

“Fameow

IV. PO ZAKONCZENIU PRACY

wytgczyc¢ kosiarke,

dokiadnie oczysci¢ urzadzenie,

oczy$cié uzywane ochrony osobiste i odioZzyé je na state miejsce ich przechowywania,

przekazaé informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu bezposredniemu przelozonemu.

apop

Uwagi dodatkowe:

Obstugujacy kosiarke powinien:

1. Szanowaé i dba¢ o powierzone mu urzadzenie.

2. Nie stwarza¢ zadnych zagrozeri dia siebie i 0s6b, czy tez zwierzat bedacych w poblizu pracy kosiarki.

3. Przestrzega¢ zasady i przepisy ujete w niniejszej instrukcji, gdyz niestosowanie sie do ich zalecern moze spowodowac

pociagnigcie pracownika do odpowiedziainosci.

W razie watpliwosci co do prawidtowosci swoich dziatan, czy tez prawidtowosci pracy kosiarki pracownik winien zwrécié sie
o dodatkowe wskazdéwki do bezposredniego przelozonego.



~ INSTRUKCJA BHP
DLA OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA ZIVOWE
UTRZYMANIE OBIEKTOW

I. UWAGI OGOLNE

Do samodzielnej pracy przy utrzymaniu zimowym budynkéw (odéniezanie dachéw, usuwanie nawiséw $nieznych i sopli
lodowych) moze przystapi¢ pracownik, ktéry posiada:

1. Wymagane przepisami szkolenia z zakresu bhp i p. ppoz.,

2. Badania lekarskie wstepne i okresowe obowigzujgce dla stanowiska.

Pracownik powinien by¢:

1. Trzezwy, wypoczety,
2. Ubrany w odziez robocza (kurtke i spodnie ocieplane oraz odpowiednie obuwie robocze — z podeszwg

przeciwposlizgowsa; na rekach winien mie¢ rekawice ocieplane, na gtowie kask ochronny),

3. Zabezpieczony w odpowiedni do rodzaju wykonywanych prac sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, taki jak
szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym czy szelki bezpieczeristwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych
elementoéw konstrukgiji.

4. Wyslucha¢ poleceri bezposredniego przelozonego dotyczacych przebiegu bezpiecznej pracy danego dnia roboczego,
prawidlowego wykonywania zadari (wediug wypetnionego polecenia wykonania pracy szczegdlnie niebezpiecznej),

5. Przygotowaé odpowiednio stanowisko pracy:

- sprawdzic stan techniczny konstrukgji lub urzadzen, na ktérych majg byé wykonywane prace (w tym stan techniczny
uzywanych drabin oraz statych elementéw konstrukcji i urzadzen stuzgcych do mocowania linek bezpieczenstwa, ich
stabilno§¢, wytrzymaloé¢ na przewidywane obcigzenia, a takze zabezpieczenia na wypadek nieprzewidzianych zmian
potozenia),

- przygotowac i jednoczesnie sprawdzi¢ stan sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci,

- zapewni¢ odpowiednie oznakowanie miejsca wykonywanej pracy w tablice ostrzegawcze i informacyjne oraz

wyznaczy¢ strefe niebezpieczng.
Il. CZYNNOSCI PRACOWNIKA PODCZAS REALIZOWANIA PRACY

Pracownik powinien:
1. Powierzone zadania wykonywaé¢ dokfadnie, zgodnie z zaleconymi zasadami i przepisami, a takze z zaleceniami

bezposredniego przelozonego; wszystkie czynnosci winny byé wykonywane tak, by nie stwarzaly zagrozen zaréwno dla
wykonujacego je, jak i dla wspétpracownikéw czy tez oséb postronnych;
2. Koncentrowa¢ calg swojg uwage na wykonywanych czynnosciach;

Zabronione sa:
Praca, gdy pracownik nie ma do niej odpowiednich uprawnieri i przeszkolenia;

Praca, gdy sg przeciwwskazania lekarskie do jej wykonywania;

Stosowanie niebezpiecznych metod pracy na dachach:
Praca o zmroku, jezeli nie jest zapewnione odpowiednie oswietlenie, oraz w razie wystapienia zlych warunkow

atmosferycznych, takich jak burza czy wiatr z predkoscia przekraczajgca 10 m/s, czy tez gesta mgia, opady deszczu czy
gololedz;

Wykonywanie gwattownych ruchow, podchodzenie na skraj dachu

Stosowanie drabin nieodpowiadajacych normom bezpieczenstwa;

Picie alkoholu, wykonywanie pracy pod wptywem aikoholu

Stwarzanie sytuacji, ktére moga skutkowaé zagrozeniami.

ll. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
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1. Sprawdzi¢, czy wszystkie ochrony osobiste sg nieuszkodzone; jezeli istnieje taka potrzeba, zuzyte wymienié,
2. Wszystkie zauwazone niedogodnosci zglosi bezposredniemu przefozonemu celem ich niezwtocznego usunigcia.

W przypadku zaistnienia wypadku:

1. Udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
2. W razie potrzeby wezwaé¢ pomoc lekarska,

3. Powiadomi¢ przelozonego.

UWAGA
1. W razie watpliwosci co do zachowania warunkéw bezpieczenstwa pracy pracownik ma prawo przerwaé prace i zwrocié

si¢ do przelozonego o wyjasnienie sytuagii.

2. W przypadku znalezienia sie wobec bezposredniego niebezpieczeristwa pracownik ma prawo powstrzymaé si¢ od
wykonywania pracy. Pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia, nie moze jednak odmoéwi¢ podjecia innej,
réwnorzednej pracy, gdy usunigcie zagrozenia przy poprzednio wykonywanej pracy nie jest mozliwe.
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Zalgcznik nr 3
do Zarzgdzenie Nr 19/2023
z dnia 14 lipca 2023 r.

PROCEDURA POSTEPOWANIA
W PRZYPADKU KONIECZNOSCI UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ UCZNIOM ZSCKR W OLESZYCACH

1. Podstawa prawna:
e Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 roku o Panstwowym Ratownictwie Medycznym
(tj.z 2022 r., poz. 1720);
* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placéwkach
(tj. z 2020 r., poz. 1604),

2. Cel procedury:
Przezycie o0s6b poszkodowanych po wypadku zalezy od jak najszybszego udzielenia pomocy

medycznej i wlasciwej organizacji transportu do szpitala. Stosowanie tej pomocy wymagane jest
w przypadku, gdy u poszkodowanego wystepuja:

e zaburzenia w oddychaniu (bezdech),

e zatrzymanie krazenia,

e krwotok,

® wstrzgs pourazowy.
Procedura ma na celu zapewnienie wlasciwej opieki poszkodowanemu poprzez udzielenie pierwszej

pomocy przedmedycznej w stanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia.
3. Zakres procedury:
Procedura dotyczy zasad i zakresu podejmowanych czynnosci w celu ratowania zycia ucznia przed
wezwaniem i pojawieniem si¢ fachowej pomocy medyczne;j.
Pierwsza pomoc przedmedyczna to pomoc w stanie naglego zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia
szkoly. Polega przede wszystkim na wezwaniu pogotowia ratunkowego oraz wykonaniu czynnosci
podejmowanych w celu ratowania osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, w tym réwniez
z wykorzystaniem wyrobéw medycznych oraz produktéw leczniczych wydawanych bez przepisu
lekarza, dopuszczonych do obrotu w Polsce.
4. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy:
e W miar¢ mozliwosci wykazaé si¢ opanowaniem i zdrowym rozsadkiem, gdyz jest to
podstawa skutecznosci i sprawno0Osci jego dzialania;
» Zabezpieczy¢ miejsce wypadku przed ewentualnymi dalszymi zagrozeniami (np. wylaczenie
urzadzen elektrycznych);
Dokonaé oceny stanu poszkodowanego;
® Podjg¢ dzialania zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy np.: rozpoczaé sztuczne
oddychanie, zewnetrzny masaz serca, zatamowanie krwotoku, utozenie poszkodowanego w
pozycji bocznej ustalonej, zabezpieczenie poszkodowanego przed poglebieniem wstrzasu,
wezwac pogotowie ratunkowe;
* Udzielanie pierwszej pomocy kontynuowaé do czasu przybycia fachowego personelu
medycznego;
* Podanie jakiegokolwiek doustnego $rodka farmakologicznego jest dopuszczalne tylko
1 wylgcznie po konsultacji z rodzicem (opiekunem prawnym) ucznia lub lekarza
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* W sytuacji udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej przez nauczyciela prowadzacego
w tym samym czasie zaje¢cia dydaktyczno - wychowawczo - opiekuricze z grupg uczniéw jest
on zobowigzany do ustalenia opiekuna dla pozostatych uczniéw;

* W razie urazéw (skaleczenie, otarcia, zasiniaczenia) niewymagajacych udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej i niepowodujacych staniu naglego zagrozenia zdrowia lub Zycia
ucznia, nauczyciel, za zgoda rodzica, moze dokonaé niezbednych czynnosci majacych na celu
pomoc uczniowi;

* O kazdym przypadku wystgpienia urazu nauczyciel, pod opiekg ktérego uczen sie znajduje,
zawiadamia w dniu zdarzenia rodzicéw (opiekunéw prawnych) ucznia oraz dyrektora szkoly;

¢ Uraz nie stanowi wypadku.

5. Sposé6b udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach:

Przenoszenie poszkodowanego

Cigzko poszkodowanego nalezy przenie$¢ w taki sposob, aby nie sprawiaé boélu i nie spowodowaé
pogorszenia jego stanu. Przenosi¢ powinny trzy osoby ustawione z jednej strony lub dwie osoby
1 trzecia ze strony przeciwnej posrodku. Przyklekaja na lewe kolano i wsuwaja obie dlonie pod cialo
poszkodowanego: jedna osoba - pod glowe i plecy, druga - pod krzyz i miednice, trzecia pod uda
i podudzia, przy czym jednoczesnie podnosza do géry celem przeniesienia w bezpieczne miejsce.

Opatrywanie ran

Udzielajacy pierwszej pomocy powinni zadbaé o swoje bezpieczenstwo, gdyz kazda rana moze byé
zrédlem zakazenia. Przede wszystkim nalezy uzywaé rekawic (np. gumowych). Rany nie wolno
przemywac woda, srodkami leczniczymi, zasypywaé proszkami i smarowa¢ masciami, gdyz utrudnia to
gojenie. Przenoszony brud z powierzchni skéry do rany moze wywola¢ zakazenie. Na rane nakladamy
wyjalowiong gazg, ktérej nie nalezy dotyka¢ rekami na powierzchni, a tylko chwytaé za jej obrzeza,
1 owijamy bandazem. Oczyszczenie ran z brudu, ziemi itp. nalezy do lekarza.

Sztuczne oddychanie

Przy podejrzeniu urazu kregostupa (np. po upadku z wysokosci) mozna wykonywaé tylko trzecia

1 czwartg sposrod ponizszych czynnosci.

1. Upewnij sig, czy poszkodowany lezy na twardej, réwnej powierzchni. Sprawdz, czy
w ustach nie ma ciat obcych.

2. Odchyl glowe poszkodowanego do tylu — trzymajac jedng dlofi na jego czole, drugg chwytajac
podbrédek.

3. Zaci$nij skrzydelka nosa za pomoca kciuka palca wskazujacego. Wez gleboki wdech. Obejmij
szczelnie jego usta. Wykonujac szybki wydech, wdmuchnij powietrze do jego drég oddechowych.
Gdy zauwazysz, ze klatka poszkodowanego unosi si¢, odejmij usta, przystaw ucho do jego ust, aby
uslysze¢ szmer wychodzacego powietrza. Kiedy klatka piersiowa opadnie, kontynuuj sztuczne

oddychanie.

Masaz serca

1. Pol6z chorego na twardym podlozu na plecach.

2. Wymacaj dolny koniec mostka. Poléz nasad¢ dioni w odleglosci dwéch palcéw powyzej tego
miejsca.

3. Pol6z na dioni druga reke, palce powinny by¢ uniesione. Pochyl sie do przodu, tak by twoje barki
znajdowaly si¢ nad mostkiem chorego. Rece trzymaj wyprostowane.

4. Uciskaj klatk¢ piersiows na 4-5 cm. Wykonaj to 15 razy w tempie szybszym niz jeden ucisk na
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sekunde (licz réwno do trzech i na raz uciskaj).
5. Wykonaj dwa oddechy metodg usta-usta.

Jedna osoba reanimujaca: Powtarzaj cykl: 15 uciskéw i 2 wdechy dopoki poszkodowany nie okaze

odznak Zzycia lub nie przybedzie pomoc.
Dwie osoby reanimujgce: Pierwsza prowadzi sztuczne oddychanie, druga — masaz serca. Wedhug

schematu 5 uciskéw 1 oddech.

Zranienie

1.

Zatrzymaj krwotok z rany poprzez ucisnigcie miejsca krwawienia za pomoca jalowego
opatrunku.

2. Oczys¢ rang z ziemi i drobnych ciat obcych.

3. Umyj ran¢ wodg z mydlem, przemyj $rodkiem dezynfekujacym.

4. Zal6z jatowy opatrunek, zblizajac brzegi rany.

5. Zabandazuj rane.

6. W razie potrzeby skonsultuj si¢ z lekarzem (profilaktyka przeciwtezcowa).

7. Duzych przedmiotéw znajdujacych si¢ w ciele nie usuwaj z rany; unieruchom je
i pozostaw do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego.

8. Nie przenos poszkodowanego.

Zlamanie

1. Unieruchom konczyne.

2. Zlamang reke podwies na chuscie lub bandazu.

3. Zlamang nogg poléz na deseczce i unieruchom bandazem lub stabilizuj mocujac jg do zdrowe;j
nogi za pomocg bandaza.

4. Jedli zlamanie jest otwarte, opatrz ran¢ za pomocg jalowego opatrunku z gazy lub czystego
ubrania; pamigtaj, aby nie weiskaé do srodka odtamkéw kostnych.

5. Jedli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespot ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer

alarmowy 999 lub 112.

Zwichnig¢cie

1.
2.
3.
4.

Przyt6z zimny oklad na zwichniety staw.

Unieruchom w pozycji, jaka wybierze sobie poszkodowany.

W razie silnego bdlu podaj leki przeciwbodlowe.

Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zespét ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer

alarmowy 999 lub 112.

Krwotok z ranv

1.

2.
3.
4.

Jezeli posiadasz jalowy opatrunek, zal6z go na rang, je§li nie, wykorzystaj
np. czyste ubranie.

Zastosuj miejscowy ucisk na rane.

Unies zraniong koniczyne powyzej tulowia.

Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer
alarmowy 999 lub 112.

Omdlenie

1.
2.

Uléz poszkodowanego na plecach z nogami uniesionymi wyzej niz tulow.
Zastosuj zimne oktady na glowg i szyje.
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3.

Jezeli utrata swiadomosci lub splatanie (utrudniony kontakt stowny
z poszkodowanym) przedhuza si¢, wezwij zesp6l ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer

alarmowy 999 lub 112,

Uraz kregoshipa

1

2.
3.
4.

Jesli poszkodowany jest przytomny, ale podejrzewasz uraz kregostupa, nie ruszaj go.

Pozostaw go w pozycji zastanej, unikaj przenoszenia poszkodowanego.

Wezwij zespét ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer alarmowy 999 lub 112.

Jezeli zajdzie potrzeba przeniesienia chorego, mozesz to zrobi¢ tylko przy uzyciu noszy lub
szerokiej deski, nie zmieniajgc utozenia ciata poszkodowanego.

Porazenie pradem

1. Nie dotykaj osoby porazonej pragdem, zanim nie odtgczysz zrodta pradu.

2. Odlgcz bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktére
spowodowato porazenie.

3. Zabezpiecz siebie przed porazeniem (uzyj do tego np. drewnianego kija, wl6z gumowe
rekawice).

4. Sprawdz stan poszkodowanego — czy jest przytomny, czy oddycha.

5. Wezwij zespél ratownictwa medycznego, dzwonige pod numer alarmowy 999 Iub 112.

6. Jesli poszkodowany nie oddycha prawidiowo, wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej, 2 oddechy
ratownicze, kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w sekwencji 30:2 lub
jedynie uciskanie klatki piersiowej z czestoscig 100 — 120/min.

7. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, ale oddycha prawidtowo, utéz go w pozycji bezpiecznej.

8. Zal6éz opatrunek na oparzone miejsce.

9. Pozostan z poszkodowanym do czasu przybycia zespotu ratownictwa medycznego.

Oparzenia

1. Jesli zajdzie taka potrzeba, wezwij straz pozarna, dzwonigc pod numer alarmowy 112 lub 998.

2. W przypadku oparzenia drég oddechowych niezwlocznie wezwij zespot ratownictwa
medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

3. Jesli oparzona jest r¢ka, zdejmij bizuterie — zanim narastajacy obrzek to uniemozliwi.

4. Ochladzaj oparzong czg$¢ ciala polewajac jg czysta wodg o temperaturze ok. 20°C od 10 do 20
minut.

5. Zabezpiecz oparzong czg$¢ ciata jalowym opatrunkiem.

6. W razie silnego bdlu podaj leki przeciwbdlowe.

7. W przypadku oparzen chemicznych natychmiast usui zanieczyszczone ubranie (przed
rozpoczeciem polewania wodg). Jesli ubranie jest wtopione w cialo, nie zrywaj go, tylko wytnij
ubranie wokot rany.

8. Jesli oparzenie jest rozlegle, wezwij zesp6l ratownictwa medycznego, dzwoniac pod numer

alarmowy 999 Iub 112.

Krwawienie z nosa

L.

2.
3

Posadz poszkodowanego z glows lekko pochylong do przodu tak, aby nie potykat naplywajacej
krwi.
Poszkodowany powinien oddychaé ustami.

. Nakark i czolo przyl6z zimy oklad, np. r¢cznik nasaczony zimng wodg lub kostki lodu owinicte

w material. Pamigtaj, aby co kilka minut wymienia¢ zimny oktad.
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4. Przyt6z do nosa gazik lub chusteczke, ucisnij krwawigce nozdrze i utrzymuj ucisk przez ok 10

5.

minut.

Jesh krwotok z nosa jest silny, nie ustgpuje po wykonaniu wymienionych czynnosci (trwa dtuzej
niz 15 — 20 minut) lub doszlo do urazu glowy, szyi albo gdy wystgpuja zaburzenia swiadomosci,
nalezy wezwaé zesp6t ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112.

Cialo obce w drogach oddechowych

1.
2.

3.

Zachecaj poszkodowanego do kaszlu.

Jesli kaszel staje si¢ nieefektywny, pochyl go do przodu i wykonaj do 5 energicznych uderzen
nadgarstkiem miedzy topatkami, stojac za poszkodowanym.

Jesli to nie spowoduje usuniecia ciata obcego, stan blisko za poszkodowanym, pochyl go do
przodu, przytoz swoje splecione rece w okolice nadbrzusza
i dynamicznie uciskaj do 5 razy jego nadbrzusze (w okolicy potowy odleglosci pomigdzy
pepkiem a konicem mostka).

Jesli te czynnosci nie spowoduja usuniecia ciala obcego z drog oddechowych, kontynuuj
uderzenia miedzy lopatkami na przemian z uciéni¢ciami nadbrzusza.

Jesli poszkodowany straci przytomnosc:

bezpiecznie uldz go na ziemi,

wezwij zespél ratownictwa medycznego, dzwonigc pod numer alarmowy 999 lub 112,
rozpocznij resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa w sekwencji: 30 uci$nig¢ klatki piersiowej,
2 oddechy ratownicze kontynuuj uciskanie klatki piersiowej
i oddechy ratownicze w sekwencji 30:2 lub jedynie uciskanie klatki piersiowej

z czestoscig 100 — 120/min.

Poszkodowanv w wypadku komunikacyinym

A I e

Zabezpiecz miejsce zdarzenia.

Pamietaj o wlasnym bezpieczenstwie.

Sprawdz czy poszkodowani potrzebuja pomocy i ewentualnie ilu ich jest.

Okresl swoja lokalizacje np.: poprzez stupki drogowe.

Wezwij zesp6t ratownictwa medycznego, dzwonige pod numer alarmowy 999 lub 112.
Postepuj dalej zgodnie z instrukcjami dyspozytora medycznego.

6. Postanowienia koncowe:
W przypadku podejrzenia choroby ucznia niewymagajacej udzielenia pierwszej pomocy
przedlekarskiej (goraczka, kaszel, katar, wysypka itp.) npauczyciel niezwlocznie powiadamia
rodzicéw (opiekundéw) ucznia i informuje ich o koniecznos$ci odebrania dziecka ze szkoly.
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